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Můj triatlon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Běh 

 

 

 

8,37 km 

46 min 56 s 

653 kcal 

 

Kolo 

 

 

 

55,68 km  

2 hod 35 min 11 s 

1639 kcal 

 

Chůze 

 

 

 

8,2 km  

1 hod 29 min 44 s 

399 kcal 
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Železniční viadukt Ostrov nad Oslavou 

Hráz Matějovského rybníka 

Cyklostezka Velká Losenice – Račín 


